
事業所名 地域活動支援センタージンジャークラブほっと

団体概要
運営団体 NPO法人ジンジャークラブ

〒658-0014

神戸市東灘区北青木3-4-13

☎078-452-6678／📠078-203-8070

交通機関　阪神本線青木駅より徒歩2分

他の福祉サービス

構成メンバー等について
対象障害 精神障害、知的障害、身体障害（但し、車椅子使用者は建物の構造上不可。）

登録者数 51名（定員１０名）

男女比 男性 51% 女性 49%

１日平均利用者数 ８名 利用者平均年齢 ４５歳

支援員数 常勤1名、非常勤３名（男性2名、女性2名）非常勤4名（男性2名、女性3名）

サービス提供時間 月・火・木・金・土　１０時００分～１５時0０分

平均工賃 無し

在宅利用 不可

送迎 無し

昼食提供 有り 月、他に1回

活動内容

毎月曜日：ホームメイドごはん　週1回：ジンジャーランチ

ハンドベルや映画鑑賞、お抹茶の時間、大人の絵本読み聞かせ

みんなで語ろう、ヨガや呼吸法、ストレッチ、ラジオ体操

《レクリエーション》

卓球、美術館や植物園巡り、お花見、クリスマス会

《創作活動》

お習字、あむあむ（手芸）、曼荼羅ぬり絵

アピールポイント
①　安心して過ごせる居心地の良い「居場所」をみんなで作り上げるようにしています。

②　いろいろなプログラムもありますが、のんびりと何にもしないゆったりとした時間やおしゃべりの時間「茶話会」もあります

③　プログラムの参加不参加は自由です

④　利用料は要りませんが、プログラムによっては１００円程度の参加費が必要なものもあります

⑤　利用者さんの体調に合わせて、横になるベッドがあります

地域活動支援センター

ひとことメッセージ

社会へ踏み出す一歩をゆったり

と焦らずにこちらのドアを開い

ています。少しずついろんな

方々と関わってみませんか？

写真 写真

ホームページ
施設紹介動画
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